
「やらされる行動」から「自分で考えた行動」へ 
生活指導主任 保坂雅幸 

朝夕の冷え込みが厳しくなり、校庭の木々も鮮やかに色づく季節となりました。 

先日、学校でこんな素敵な光景を目にしました。「教師がここをやりなさい」と指示を出したわけではない

のに、子どもたちが「次はあそこをきれいにしよう」「ここを手伝うよ」と声を掛け合い、自発的に動いていた

のです。 

「生活指導」と聞いて、皆様はどのようなイメージをおもちでしょうか。 「ルールを厳しく守らせる」「指示

や禁止事項を言い渡す」といった、どこか堅苦しい管理的な印象を浮かべる方が多いかもしれません。かつ

ては「教えられた通りに行動させる」ことが中心だった時代もありました。 

しかし、冒頭のエピソードのように、現在の生活指導で私たちが最も大切にしているのは、子どもたちが

「自発的に考え、判断し、行動する力（自律の心）」を育てることです。「指示されたからやる（やらされる行

動）」のではなく、「どうすれば自分も周りも気持ちよく過ごせるか」を自分自身で問い直し、納得して行動す

る経験こそが、これからの時代を生きる確かな力となります。 

もちろん、安全に関わることや他者を傷つける行為に対しては、大人が毅然と指導します。しかし日常の

場面では、すぐに指示を与えるのではなく、「どうしたらよかったと思う？」「次からはどうしてみようか？」と問

いかけ、子ども自身が気付く機会を大切にしています。 

ご家庭におかれましても、「～しなさい」と指示するだけでなく、「どう思う？」とお子様の考えを聞くきっか

けにしていただけますと幸いです。子どもたちの「自ら考えて動く芽」を、学校と家庭でともに温かく育んでい

きましょう。 
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学校だより 

心をつなぎ、自分らしく奏でよう！ 

 〜みんなでつくる最高の音楽会〜 

文化的行事委員会より 

１１月２７日、２８日に体育館にて音楽会が行われます。（保護者鑑賞日は１１月２８日） 

校舎には毎日、子どもたちの歌声や合奏の音色が響いています。各学年では、「心をつなぎ、自分らしく奏

でよう」というスローガンのもと、本番に向けて練習を重ねています。 

今回の音楽会では、日頃の音楽科の学習の成果として、合唱、合奏、また教科書に掲載されている心に響

く日本の歌も一曲ずつ披露します。また、木曜日のロング音楽集会では、全校で「ライオンキング」の世界を

楽しむ企画もあります。こちらも後日、映像でご紹介できる予定です。 

子どもたちは、日々の学習を積み重ねながら、音楽会を全校でつくり上げる喜びや大切さを学んでいます。

一人一人の思いが歌声や音色となり、みんなの心がつながる音楽会になることを願っています。 

当日はぜひ会場にお越しいただき、子どもたちの生き生きとした表現に温かい拍手をお願いいたします。 

 



日 曜日 朝 
１１月行事予定 

※曜日欄の太字は特別時程、行事予定欄の（ ）内は学年を表します。 

学年ごとの時間数 

1 2 3 4 5 6 

1 日   三小スポーツフェスティバル予備日             

2 月   振替休業日             

3 火   
文化の日 むさしのサイエンスフェスタ  

日本合奏コンテスト全国大会 
            

4 水 朝読 読書旬間始 4 5 5 5 5 5 

5 木 音朝  5 5 5 6 6 6 

6 金 朝読 金曜まなべえ⑤ 5 5 6 6 6 6 

7 土                 

8 日                 

9 月 全朝 委員会活動⑦ 5 5 5 5 6 6 

10 火 安指 安全指導 音楽会会場準備(6) 5 5 5 5 5 6 

11 水 朝読 おはなし会 タグラグビー授業支援(4) 4 5 5 5 5 5 

12 木 朝読 おはなし会 個別懇談① 5 5 5 5 5 5 

13 金 朝読 おはなし会 金曜まなべえ⑥ 5 5 6 6 6 6 

14 土                 

15 日                 

16 月 全朝 たてわり班遊び② クラブ活動⑦ 5 5 5 6 6 6 

17 火 朝読 個別懇談② 5 5 5 5 5 5 

18 水 朝読 避難訓練⑦ 読書旬間終 4 4 4 4 4 4 

19 木 音朝   5 5 5 6 6 6 

20 金 朝読 色覚(2ひ 2) 金曜まなべえ⑦ 5 5 6 6 6 6 

21 土                 

22 日                 

23 月   勤労感謝の日             

24 火 朝学   5 5 6 6 6 6 

25 水 朝学   4 5 5 5 5 5 

26 木 音朝 ロング音楽集会 音楽会リハーサル 5 5 5 6 6 6 

27 金 朝読 音楽会(児童鑑賞日) 5 5 6 6 6 6 

28 土   音楽会(保護者鑑賞日) 4 4 4 4 4 4 

29 日                 

30 月   振替休業日             

1 火 朝学 音楽会片付け(5) 5 5 6 6 6 6 

2 水 朝学   4 5 5 5 5 5 

3 木 集会 落ち葉集め① タグラグビー選手交流（４） 5 5 5 6 6 6 

 

１１月の生活目標「人のためにできることをしよう。」  

１１月になり、朝夕の肌寒さに秋の深まりを感じます。三小スポーツフェスティバルの前日準備では、６年生
がみんなのために一生懸命準備・運営する姿が見られました。人の役に立つということは、自分の心を豊か
にしてくれます。誰かのために何かをしたり助けたりすることで、より充実した生活を送り、そのような経験を
積み重ねていって欲しいと思います。 
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【三小スポーツフェスティバル当日】 

 ●登校時刻：８時 10分 ※６年生は係によって早まる場合あり 

 ●服  装：普段着・リュックで登校 

 詳細は、先日配布した「三小スポーツフェスティバルのご案内」や学年だよりなどをご覧く

ださい。 

【体育の服装】ご家庭で準備していただく際にご確認ください。 

▼通年共通 

・全てのものに記名をする。 

・髪の毛が肩より長い人は、飾りのないゴムで結ぶ。（ピン✕） 

▼上着やズボン、スポーツタイツ 

・フード、ファスナー、ひも、ボタン等のついていないもの（ニット✕） 

・体の大きさに合っているもの 

・柄や色がシンプルなもの 

・余計な飾りやポケットなどのない安全性の高いもの 

・体育用の上着やズボンは体育着袋で管理。（登校時には着ない。） 

【音楽会の業者による撮影について】 

音楽会のリハーサル時に写真、保護者鑑賞日にビデオの業者による撮影が入ります。事情に

より DVD映像へのお子様の映り込みを希望されないご家庭におかれましては、恐れ入ります

が 11月 9日（月）までに、連絡帳にて担任までお知らせください。 

一
年
生 

【生活科「あきとともだち」の学習について】11月 11日（水）まで 

どんぐり等を使ってものづくり（どんぐりごま、マラカス、けん玉など)をします。 

・どんぐり、まつぼっくり(ある人) 

どんぐりは虫が出ないよう、煮沸や冷凍などをして乾燥させて持たせてください。 

・ものづくりに必要な紙コップや紙皿、カップなど子どもと相談して用意してください 

【えんぴつについて】 

冬休み前に、書き初めの練習を予定しています。練習では 4Bの鉛筆を使います。時期が近づ

きましたらクラスルームにてお知らせいたしますので、その際は筆箱に 1本入れて持たせてい

ただけると助かります。 

【音楽会衣装について】 

・上は明るい色（長袖、半袖どちらでも可）、下は黒系（長ズボン、半ズボン、スカート可） 

・11月 19日（木）までに記名をした袋に入れて持たせてください。 

二
年
生 

【えんぴつについて】 

２年生の書き初めも１年生に引き続き硬筆で行うため、11月末までに記名した４Ｂの鉛筆を

筆箱の中に入れておいてください。また、筆箱の中に記名済みの４～５本の鉛筆と赤鉛筆、消

しゴムが入っているか、鉛筆は削られているかなど定期的に確認と声掛けをお願いします。 

【音楽会衣装について】 

・上は明るい色（長袖、半袖どちらでも可）、下は黒系（長ズボン、半ズボン、スカート可） 

・11月 19日（木）までに記名をした袋に入れて持たせてください。 



三
年
生 

【音楽会衣装について】 

・上は明るい色（長袖、半袖どちらでも可）、下は黒系（長ズボン、半ズボン、スカート可） 

・11月 19日（木）までに記名した袋に入れて持たせてください。 

【校外学習について】 

社会科では「火事から守る」の学習に入りました。11 月 13 日（金）に消防署見学（吉祥寺

出張所）を予定しています。持ち物等はクラスルームにてお知らせします。 

【書写セット・筆の管理について】 

書写セットを学校で使用したら家庭に持ち帰り、整理することになっています。汚れたまま

になっていたり筆が曲がって収納されていたりする場合が見られます。持ち帰った際にはお子

様と一緒にご確認ください。 

四
年
生 

【音楽会衣装について】 

・普段の服装。お気に入りの服を着てください。ジャージなどは控えてください。 

【持ち物について】 

・すべての持ち物に記名をお願いいたします。以下の物について無記名が多く、持ち主が分か

らない場合が多いです。 

 〇かさ 〇新しくしたノート 〇消しゴム  

・学習に関係のないものがランドセルに入っていないか確認をお願いします。４月の保護者会

でお伝えしたように、学校にはたくさんの人がいます。壊れてしまったり、なくなってしまっ

たりすることはよくあります。それを踏まえて、持ち物を確認してください。 

五
年
生 

【音楽会衣装】 

上：白系統の服（長袖、半袖可） 

下：黒・紺などの暗い色の服（長ズボン、半ズボン、スカート可） 

上下ともに、ジャージなどはお控えください。 

11月 19日（木）までに記名の上、袋に入れて持たせてください。 

【プラモデル持ち帰り】 

社会科の学習の一環で、株式会社 BANDAI SPIRITS 様より「ガンプラトライアルキット」をいただ

きました。１１月初旬に完成したプラモデルを持ち帰ります。 

六
年
生 

【音楽会衣装・連合音楽会について】 

・上が白いシャツ、下が紺か黒のズボンやスカート 

・11月 19日（木）までに持たせてください。12月４日（金）に連合音楽会があります。衣装

は、音楽会と同じで、靴は黒っぽいもの、音楽会で衣装を着た後、持ち帰りますので、12月１

日（火）に再度持たせてください。 

【卒業文集（個人のページ）について】 

 今年度は、卒対の保護者の方とも相談して今までの作文形式のものから自分で書きたいものを選ぶ

形式に変更します。ご承知おきください。 

ひ
ま
わ
り
学
級 

【音楽会衣装について】 

・普段の服装(長袖)。ジャージなどは控えてください。色は問いません。 

【小中授業交流会】 

・５、６年生は、12月 11日(金)に四中群咲学級と授業交流会があります。 

【絵の具セット】 

・絵の具セットの購入をご希望の方は、担任まで知らせてください。(中学校に進んだときに

授業で使用するので、事前に購入しておきたい方はお知らせください。) 

【下校時刻のお知らせについて】 

・学校だよりへ一本化するため、ひまわり学級での下校時刻の配信は、12月で終了となりま

す。お迎えなどで早めに知りたい方は、個別にお申し出ください。 

 


