
「余白のある学校作り始めました」 

研究主任  山ノ内暁人 

 本校は今年度、新たに研究テーマを「子どもも教職員も共に笑顔になる余白のある学校作り」と掲げ来年の

研究発表に向けて学びをスタートしました。８月末には、次期学習指導要領の全面実施（2030年）を向け、文部

科学省（中央教育審議会）より次期学習指導要領等に向けた審議まとめ（素案）が発表されました。 

それによると、今回の改訂の基盤となる考え方として、以下の３つの方向性が示されました。 

１．主体的・対話的で深い学び」の実装（教育の質の向上） 

単なる知識の詰め込みではなく、概念的な理解や思考の深化を図る学びを確実に定着・発展させること。 

２．多様性の包摂（公正性・個に応じた学び）  

多様化する子どもたち一人ひとりの可能性を引き出す教育の実現。 

３．実現可能性の確保（「余白」の創出）  

持続可能にするため、「余白」を生み出し、質の高い教育活動や研修時間を確保すること。 

 

この教育の質の向上という根本の目標を見失わず、三小が目指す「余白とは？」を深めていくために、昨年度

末から、「心的・物的」、「量的・質的」な余白の捉え方について教職員間でディスカッションを行ってきました。ま

た１学期には外部講師を招き、働き方の意識改革（大人の余白）や授業の余白（子どもの余白）について研修を

受け、教職員一同で共通理解を広げてきました。得られた気付きを単なる理論で終わらせず、日々の授業づくり

や学校生活の中でいかに「質の高い余白」として具現化していくか、挑戦を続けています。 

そのために、２学期より新しい試みとして「ヨハクブレイク」をスタートさせました。「ヨハクブレイク」という名前に

は、ほっと一息つく時間（ブレイク）をつくり、アイデアで現状を打開し（ブレイクスルー）、教育の目的はブレさせな

い、という思いを込めました。この「ヨハクブレイク」は、ショートタイムでサッと集まる、三小の新しい研修の時間で

す。 研修といっても、教員同志話し合いながら、「もっとこうしたら日々の中で余白が作れるよね」「授業でこんな

工夫をしたら子どもたちがもっと思考錯誤できるかも」と、知恵を出し合う時間です。 多くのアイデアから、子ども

たちのワクワクする学びが生まれはじめています。 

子どもも教職員も共に輝く学校を目指し、これからの新しい教育の姿を本校から発信できるよう、一歩ずつ学

びを進めてまいります。 
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学校だより 

新たにスタートする三小スポーツフェスティバル「協力・完全燃焼」 
体育的行事委員会 

今年度、これまでの運動会を見直し、新たに「三小スポーツフェスティバル」がスタートしま
す。教員が中心となって進める運動会から「子どもと教員が一緒につくるスポーツフェスティバ
ル」へ転換します。子どもたちが競技に全力で取り組むことはもちろん、どんな活動を取り入れた
いか、どうしたらみんなが楽しめるかなどを自分たちで考え、仲間と力を合わせながら取り組みま
す。運動することへの楽しさだけでなく、話し合い、工夫することの楽しさも感じてほしいと願っ
ています。教員にとっても新たな取組です。子どもたちの「やってみたい・挑戦したい」という思
いを大切にしながら、子どもたちと教員が一緒になって、よりよい行事を目指していきます。子ど
もたちがどのようなスポーツフェスティバルをつくっていくのか、温かく見守っていただけると幸
いです。 
 詳細は後日配布されるプログラムなどをご覧ください。 



 

日 曜日 朝 
１０月行事予定 

※曜日欄の太字は特別時程、行事予定欄の（ ）内は学年を表します。 

学年ごとの時間数 

1 2 3 4 5 6 

1 木 朝学 都民の日 振替休業日(5) 5 5 5 6   6 

2 金 朝読 振替休業日(5) 5 5 6 6   6 

3 土                 

4 日                 

5 月 全朝 移動教室事前健診(ひ)13:15 委員会活動⑥ 5 5 5 5 6 6 

6 火 安指 安全指導 三小スポーツフェスティバル係打合せ(6) 5 5 5 5 5 6 

7 水 朝学 移動教室(ひ) 4 4 4 4 4 4 

8 木 朝学 移動教室(ひ) 5 5 5 6 6 6 

9 金 朝読 移動教室(ひ) 金曜まなべえ② 5 5 6 6 6 6 

10 土                 

11 日                 

12 月   スポーツの日             

13 火 朝学   5 5 6 6 6 6 

14 水 体朝   4 4 ５ 5 5 5 

15 木 朝学   5 5 5 6 6 6 

16 金 朝読 金曜まなべえ③ 5 5 6 6 6 6 

17 土                 

18 日                 

19 月 全朝 クラブ活動⑥ 5 5 5 6 6 6 

20 火 朝学  5 5 6 6 6 6 

21 水 朝学 就学時健康診断 4 4 4 4 4 4 

22 木 体朝   5 5 5 6 6 6 

23 金 朝読 金曜まなべえ④ 5 5 6 6 6 6 

24 土                 

25 日                 

26 月 全朝   5 5 5 5 5 5 

27 火 朝学   5 5 6 6 6 6 

28 水 体朝 三小スポーツフェスティバル全校練習  4 5 5 5 5 5 

29 木 体朝 三小スポーツフェスティバル係打合せ(6) 5 5 5 5 5 6 

30 金 朝読 三小スポーツフェスティバル前日準備(6) 4 4 4 4 4 5 

31 土   三小スポーツフェスティバル 5 5 5 5 5 5 

1 日  三小スポーツフェスティバル予備日       

2 月  振替休業日       

3 火   
文化の日 むさしのサイエンスフェスタ  

日本管楽合奏コンテスト全国大会 

      

4 水 朝読  読書旬間始 4 5 5 5 5 5 

※予告なしの避難訓練があります。 

10月の生活目標「落ち着いて生活しよう。」  
２学期が始まり、１か月が過ぎました。子どもたちは生活のリズムを取り戻し、元気に外遊びできる日も増えてき

ました。一方で、雨の日には教室内で過ごすことになります。今一度、落ち着いて生活できるよう、持ち物を整理す
ることや物を大切に扱うことなど、細かな身近なルールについて学校でも改めて確認していきます。 
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【個別懇談について】 

 以下の日程で個別懇談を実施します。希望される方は、連絡帳にて 10月 20日（火）までに

希望日時を担任に申し出てください。日程調整をした上で、担任より連絡いたします。 

① 11月 12日（木）14:30～15:45  ②11月 17日（火）14:30～15:45 

【体力テストの結果について】 

 東京都統一体力テストアルファにログインすると、お子さんの結果が見ることができます。後

日、ログインするための QRコードを配布します。ご家庭でお子さんとご確認ください。 

【三小スポーツフェスティバル】 

 三小スポーツフェスティバルまで１か月程となりました。各学年では、「協力」「完全燃焼」

というテーマに基づき、学年競技の計画を学年に応じて教員と相談しながら練っています。ま

た、全校競技については、『全員が参加できること』などを踏まえて行事委員の児童を中心に何

度も話し合い、「大玉下送り」に決定しました。この決定により、当日保護者の方には、全校児

童による大玉下送り・各学年による短距離走・学年競技を観覧していただくことになりました。

プログラムは後日配布します。子どもたちへの励ましの言葉かけをお願いいたします。 

当日のお知らせ 

登 校 時 間：８時 10分～８時 15分 

８時 20分には着替えを済ませて校庭に移動します。早めの登校のお声がけを 

お願いいたします。 

身だしなみ：赤白帽子のゴムの確認をお願いいたします。 

      体育着の上に冷え対策で上着を着る場合、体育授業で着ているトレーナーを着て

ください。（ファスナーや紐のないもの） 

一
年
生 

【学習用具について】 15日（木）～21日（水） 

算数「かたちあそび」では、箱を使って立体図形の形の特徴を捉える学習をします。下記の写真を参

考にして、箱型や筒形などの空き箱を５～10個程度ご準備ください。 

使用後は図工の学習で使いますので、持ち帰りが必要な場合には 

記名してください。 

 

二
年
生 

【植木鉢について】 10月１日～７日までの間 

① 植木鉢を夏休み前に置いていた場所に、土が入った状態で戻してください。 

② 支柱は必要ありません。 

③ 場所は、正門入って左のサッカーゴール後ろです。柵に沿って置いてください。（野菜の苗や雑草は

抜いておいてください。）※安全のため、保護者の方が学校に持ってきてください。 

【九九カードについて】 10月５日（月）まで 

 ２学期始めに九九カードを配布しています。カードのリングをはずして学習することもありますので、お

手数をおかけしますが、１枚１枚記名をお願いします。(シャチハタ等の漢字の印鑑や名前シール、２－１

―●(2年１組出席番号)等でも構いません。) 



三
年
生 

【コンパスの用意について】 10月 15日（木）まで 

算数の「円と球」の学習でコンパスを使用します。 

・ネジの少ない物で、鉛筆タイプ。 

・開いたまま固定したり針先を曲げられたりする物は使用不可。 

・ケースが無い場合は、コンパスが入る箱や袋に入れ、針先を露出させない。 

・学校用と家庭用があると便利。 

・本体とケースに記名する。 

【社会科：農家見学の変更について】 

先月の「こぶし」にて 10月上旬に農家見学へ行く旨をお伝えしましたが、今回は農家の方に

ご来校いただき、出前授業をしていただく形となりました。10月上旬を予定しています。日時

についてはクラスルームの時間割にてお伝えします。 

四
年
生 

【研究授業】 

７日（水）は１組の研究授業です。時程は以下の通りです。 

１組 ５時間授業 14：30頃下校 

２、３組 ４時間授業 給食を食べたのち下校。 

【「月と星」の学習のお知らせ】 

理科の学習で月と星の動きの観察を宿題に出します。日程については、クラスルームにてお

知らせしますので、ご確認ください。 

観察は午後７時頃と８時頃の２回行います。方位に関しては、分かる範囲で児童にお伝えくだ

さい。観察の方法等については教科書 97 ページを参考にしてください。夜間ですのでお子さ

んの安全のためにも、一緒に外に出て観察をしていただきますようによろしくお願いします。 

五
年
生 

【セカンドスクール健康調査票について】 

セカンドスクールの健康調査票は帰宅後翌日まで行います。10月１日（木）まで記入し、10

月５日（月）に提出してください。 

六
年
生 

【みんなの桜プロジェクト】 

10 月 2 日（金）の１・２校時に地域の桜プロジェクトの方々をゲストティーチャーに招い

て、授業を行います。南町コミュニティセンターにあった桜の枝などを使い、工作を行います。 

【キャリア教育】 

10月 8日（木）の５・６校時に大学生を招いて、話を聞く中で社会との多様な関わりについ

て知る授業を行います。 

【家庭科のミシンのお手伝い】 

先日、校支援メールでも送らせていただきましたが、家庭科のミシンの学習にご協力いただ

ける方を募集しています。詳しくはメールをご覧ください。協力いただけるとありがたいです。 

ひ
ま
わ
り
学
級 

【ひまわり移動教室】(3 年生以上) 

今後の予定 

５日(月) 事前検診(お配りしている健康調査票に記入し、持たせてください。) 

７日(水) ８時 10分までに登校 

9 日(金) 15時 40分頃解散予定(スクールバス有) 

【下校時刻のお知らせ】 

 ひまわり学級で毎月出している、下校時刻についての配布物ですが、今後学校だよりの行

事予定に一本化をする予定です。 

 


