
 

 

 

 

 

 ７月
がつ

に入
はい

り、とても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。毎日
まいにち

専用
せんよう

の測定器
そくていき

を使
つか

い、“暑
あつ

さ指数
し す う

”を測定
そくてい

し

ていますが、数値
す う ち

が31℃以上
いじょう

になり、外
そと

遊
あそ

びが禁止
き ん し

になることもあります。教室
きょうしつ

や図書室
としょしつ

を

利用
り よ う

して、落
お

ち着
つ

いて休
やす

み時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう。 

 あと少
すこ

しで夏休
なつやす

みです。免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するためにも、手
て

洗
あら

いはもちろん、

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※さらに、「食事
しょくじ

抜
ぬ

き」も大
おお

きな原因
げんいん

の一
ひと

つになっています。 

家庭数配布 

令和８年 ７月10日 

武蔵野市立第三小学校 

校  長 新井 保志 

養護教諭 利倉 彩佑 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 



～保護者のみなさまへ～ 

「健康の記録」配布について 

定期健康診断が終了しましたので、「健康の記録」を配布します。 

なお、これまでの検査では、「治療のお知らせ」のプリントを配布しています。受診がまだの場 

合は夏休みを利用して治療をしてください。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

測定
そ く て い

結果
け っ か

 

男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

身長
しんちょう

cm 体重
たいじゅう

kg 身長
しんちょう

cm 体重
たいじゅう

kg 

１年
ね ん

 116.7 21.1 115.9 20.4 

２年
ね ん

 121.6 24.0 120.6 23.9 

３年
ね ん

 129.0 28.2 126.0 25.8 

４年
ね ん

 132.1 28.8 133.4 29.8 

５年
ね ん

 139.5 34.7 141.1 34.7 

６年
ね ん

 144.1 37.4 146.00 38.2 

身長
しんちょう

の伸
の

び方
かた

や体重
たいじゅう

の増
ふ

え方
かた

は人
ひと

そ

れぞれです。人
ひと

と比
くら

べて大
おお

きい・小
ちい

さ

いよりも、バランスよく成長
せいちょう

してい

るかが大切
たいせつ

です。 

今年度
こんねんど

の身長
しんちょう

体重
たいじゅう

の学年
がくねん

別
べつ

・男女
だんじょ

別
べつ

の平均値
へいきんち

です。 


