
 

しなやかな心で「SMILE」の輪を広げる 

教務主任 山本 将司 

 校庭の緑が一段と色濃くなり、子どもたちの活気あふれる声が響いています。居場所を感じ、役

割をもち、昨日より成長した自分を喜ぶ心は、すべての学びの土台です 。今月は、その心をさらに

強く、しなやかに育てるための鍵となる「マインドセット（心の持ち方）」について、私が担任する

5年生の合言葉を交えてお伝えします。 

 「マインドセット学級経営」という本があります。これは、スタンフォード大学のキャロル・ド

ゥエック教授が提唱した理論をベースにした学級経営法です。知能や才能は生まれつき固定された

ものではなく、適切な努力や戦略、周囲の助けによって「どこまでも伸ばすことができる」という

信念（しなやかマインドセット）を、子どもたちの中に育むことを目的としています。特に大事な

のは周囲の環境です。絆という強力な土台があれば、子どもたちは新しい挑戦にも臆せずに立ち向

かえるようになります。私が受け持つ 5年生が掲げた合言葉「いつでもどこでも誰とでも SMILE」

には、このマインドセットに通じるエッセンスが凝縮されています。 

S (Study)：結果の良し悪し以上に、学びのプロセスそのものを楽しむ。 

M (Mindful)：失敗した時こそ自分や友だちを思いやる。 

I (Identity)：自分らしさを認め、友達の個性を信じる。 

L (Listen)：多様な考えに耳を傾け、自らの学びを広げる。 

E (Enjoy)：困難な挑戦さえも、成長のチャンスとして楽しむ。 

準備を進めている「三小スポーツフェスティバル」は、「子どもたちが共に 

創る」行事へと転換します。試行錯誤の連続ですが、マインドセット学級経 

営の視点に立てば、失敗は「恥」ではなく、次に進むための貴重な「経験」です。子どもたちが「い

つでもどこでも誰とでも」自分らしく輝けるよう、私たちは結果だけでなく、その裏側にある「粘

り強さ」や「工夫」を価値づけていきたいと考えています。 
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水泳指導について 

６月１日（月）から、子どもたちが楽しみにしている水泳の学習が始まります。 

本校では、次の４点を目標として指導を行います。 

（１）水に親しみ、楽しさや喜びを味わうことができるようにする。 

（２）自己の課題をもち、解決したり協力して学習を進めたりすることができるようにする。 

（３）水遊びや水泳運動の心得について理解できるようにする。 

（４）水の中での動きを知り、水の事故から身を守る意識を高める。 

三小の児童一人一人が、各学年の目標を達成するためには、自分の課題に合わせためあてをもち、

それに合わせた練習をしていくことが大切です。安全面に十分配慮しながら、子どもたちが楽しく水

に親しみ、泳力を伸ばすことができるように指導していきます。 

 

 

 

 

 

 

お願い 

 プールでの学習は、楽しい反面、危険が伴う運動でもあります。押印・サイン（保護者の了解）がない場

合、プールに入ることはできません。今年も事故のない安全な水泳指導にしていきますので、健康管理等

ご協力お願いします。 



 

 

 

日 
曜

日 
朝 ６月行事予定 

学年ごとの時間数 

1 2 3 4 5 6 

1 月 全朝 水泳指導始 委員会活動③ 4 5 5 5 6 6 

2 火 朝学  4 5 6 6 6 6 

3 水 体朝  4 4 4 4 4 4 

4 木 朝学 遠足(ひ) 4 5 5 6 6 6 

5 金 朝読  4 5 6 6 6 6 

6 土           

7 日           

8 月 全朝 クラブ活動③ 5 5 5 6 6 6 

9 火 安指 安全指導 5 5 6 6 6 6 

10 水 朝読 読書旬間始 4 5 5 5 5 5 

11 木 朝読 歯科(全) 個別懇談① 5 5 5 5 5 5 

12 金 朝読 読書動機づけ(3) 個別懇談②  5 5 5 5 5 5 

13 土           

14 日           

15 月 全朝 日光移動教室事前健診(6)13:15 5 5 5 5 5 5 

16 火 朝読 日光移動教室(6) おはなし会 5 5 6 6 6 6 

17 水 朝読 日光移動教室(6) おはなし会 4 5 5 5 5 6 

18 木 朝読 日光移動教室(6) おはなし会 5 5 5 6 6 6 

19 金 朝読  5 5 6 6 6 6 

20 土           

21 日           

22 月 全朝 クラブ活動④(7月分) 5 5 5 6 6 6 

23 火 朝読   5 5 6 6 6 6 

24 水 朝読 読書旬間終 4 4 4 4 4 4 

25 木 体朝 自転車安全教室(3) 5 5 5 6 6 6 

26 金 朝読 歯科(欠席者) 5 5 6 6 6 6 

27 土   学校公開(月曜授業) セーフティ教室 土曜時程 4 4 4 4 4 4 

28 日           

29 月   振替休業日       

30 火 朝学 定期健康診断終 5 5 6 6 6 6 

1 水 朝学  4 5 5 5 5 5 

※曜日欄の太字は特別時程、行事予定欄の（ ）内は学年を表します。 

※６月は予告なしの避難訓練があります。 

６月の生活目標「安全な遊びを工夫しよう」（廊下の歩行を含む） 

木曜日の中休みはクラス遊びの時間です。クラスでどのような遊びをするかを決めています。クラス遊び

は、クラスで仲良く遊ぶことだけでなく、安全に過ごせるよう工夫ができるか考えることも目的の一つで

す。自分で判断できる力を育て、安全で健康な学校生活を過ごせるよう指導していきます。 
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○三小スポーツフェスティバルについて 

 行事委員会の児童が中心となり、全校児童に三小スポーツフェスティバルのテーマについて

アンケートを行った結果、今年度のテーマは、「協力・完全燃焼」に決まりました。このテーマ

をもとにして、今後も行事委員会を中心に具体的な取組を全校で考えていきます。 

き ょ う り ょ く    か ん ぜ ん      ね ん し ょ う 

 

 

 

○今年度の水泳時程について 

 今年度の水泳時程は下記の表の通り実施をしていきます。 

水泳指導時間割 

 月 火 水 木 金 

１・２校時  ３年生 ５年生 ひまわり ２年生 

３・４校時 1年生  ６年生 ４年生  

５・６校時      

※なお、天候等の理由により実施ができない場合は他の曜日に実施していきます。 

 

〇体力テスト記録入力のお願い 

 昨年度から体力テスト、生活・運動習慣等の調査が、デジタル集計システムへの入力となり

ました。つきましては、1 年生から３年生の保護者の方にお子さんの記録・アンケート回答の

入力をお願いします。記録用紙と詳細な方法は、６月中旬に配布します。ご協力よろしくお願

いします。 

 

〇教室に置く教科書やファイルを入れるボックスの購入について 

 私費で個人持ちのボックスを購入し、そこに教科書等を入れます。購入するのは１～５年生

です。 

 

一
年
生 

〇算数の宿題について 

たしざんやひきざんの学習が始まります。習熟を図るために、計算カードの宿題も出します。計算カー

ドの指導は学校で行いますが、式→答え→カードをめくって答えの確認の順番で声に出して言います。

音読カードに計算カードの欄を作りますのでそちらにご記入ください。 

二
年
生 

〇学習用具について 

１冊目のノートを使い切り、２冊目を用意する場合は、１冊目と同じマス目の物をご家庭で準備してく

ださい。また、学習用具は、キャラクターのものではなく、シンプルなデザインの物を用意していただき、

持ち物すべてに記名をしてください。 

〇夏野菜の収穫 

 今、育てている夏野菜（ミニトマト、ピーマン、なす）が大きくなったら収穫して自宅に持ち帰りますの

で、ぜひ召し上がってください。※持ち帰り用にお弁当箱のような容器やビニール袋を持たせてくださ

い。（記名をお願いします） 



三
年
生 

〇読書の動機付け指導について 

 ６月 12日（金）に読書の動機付け指導があります。詳細は５月 18日付けで配布しておりま

すお便りをご確認ください。 

〇自転車安全教室 

 ６月 25日(木)は、警察の方を招いて自転車安全教室を行います。詳しくは５月 28日に配布

されたお便りをご確認ください。 

四
年
生 

〇家庭学習について 

理科の「星や月」の学習では、天体観察をします。夜間での観察は、大人と一緒に行うよう

に伝えますので、お子様と一緒に観察をするようお願いします。 

○ノートについて 

各教科のノートが使い終わりましたら、各家庭で同じマス目のノートを購入していただき、持たせてくだ

さい。同じメーカーや同じ表紙の絵柄でなくて構いません。 

五
年
生 

○学習道具の補充 

 ５年生になって、約２カ月が過ぎました。のりなどの学習用具がそろそろなくなっている児

童が見受けられます。確認次第、記名したものをご用意ください。 

六
年
生 

○日光移動教室事前検診について 

６月 15 日（月）に日光移動教室の事前健診を行います。後日配布する健康調査票（1１日よ

り検温開始）を持たせるようお願いします。 

○三中新入生交流会について 

７月７日（火）の午後から第三中学校へ見学に行きます。下校時刻が 15:40 頃と普段より遅

くなる予定です。 

○卒業アルバム個人写真撮影日について 

校支援メールにて決まり次第、連絡致します。その都度ご確認お願いします。 

ひ
ま
わ
り
学
級 

○日光移動教室について 

６月 16 日（火）～６月 18 日（木）は、移動教室引率のため、４組担任髙津主任教諭が不在

となります。その間、４組の３～５年児童は他の学級と一緒に学習します。また、鍵冨介助員

も移動教室参加児童支援のため不在となります。 

○日光移動教室事前検診について 

上記、６年生の欄をご覧ください。 

〇６月の個別懇談について 

 ５月に実施済みのため、ひまわり学級の個別懇談（６月）はありません。 

 


