
ひまわり学級の活動の様子 ～歩行学習～ 

 ５月 

   
 ５月３１日(金)に井の頭公園へ歩いて行きました。 

 井の頭公園に向かう最中、横断歩道では、「左右を確

認する。」「手を挙げながら渡る。」といった交通ルール

を意識しながら歩きました。 

 井の頭公園では、周りに見えるものや木々や池に注

目しながら歩き続けました。 

 休憩では、のどかな雰囲気の中、友達と談笑しなが

ら水分を補給しました。 

 帰校後は、水分を補給し、簡単に振り返りをしまし

た。汗を流し、少し疲れた表情でしたが「楽しかった。」

という声が聞こえ、充実した歩行学習になりました。 


